EMENTAS E BIBLIOGRAFIA DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE
GRADUACAO EM TERAPIA OCUPACIONAL

1 PERIODO

ANATOMIA

Organizagdao morfofuncional, macroscopica e mesoscopica dos diferentes sistemas e
6rgdos que constituem o corpo humano. Anatomia dos sistemas, esquelético, muscular,
junturas, sistema neural periférico e sua organizacdo nos membros, dorso, pescoco e

cabeca.

NEUROANATOMIA
Organiza¢do morfofuncional macroscopica e mesoscopica do sistema neural como um
todo e de seus componentes. Anatomofisiopatologia das afeccdes gerais, e

principalmente das neurologicas, que t€ém acometimento sobre o aparelho locomotor.

EMBRIOLOGIA
Origem da vida, da gametogénese, da concep¢do do desenvolvimento do ser humano e

da formagao dos seus sistemas relacionando-os com as alteracdes nas populagdes.

BIOLOGIA CELULAR
Organizagdo estrutural, molecular ¢ os mecanismos subjacentes ao seu normal
funcionamento, assim como, a metodologia e instrumentacdo utilizadas no estudo da

célula.

HISTOLOGIA

Organizagao morfoldgica funcional e microscopia das células e dos tecidos que
compdem os varios sistemas do corpo humano. Correlagdo das caracteristicas
microscopicas dos oOrgdos e as funcdes dos sistemas circulatorio, respiratdrio e

neuromotor.

METODOLOGIA CIENTIFICA



Normas do trabalho cientifico, o0 método cientifico. Formas de estudo; técnicas de

fichamento.

INFORMATICA APLICADA A SAUDE
Utiliza¢ao da informatica como facilitadora do processo ensino-aprendizagem ¢ da

pesquisa profissional e cientifica.

SAUDE E SOCIEDADE

Conceitos de ciéncias sociais que permitem melhor compreensdo da articulagdo entre
processo saude-doenca, produgdo de servigos de satide, formagao de pessoal de saude ¢ a
estrutura social, com aplica¢do destes conceitos para andlise da realidade brasileira e de
situacdes concretas do municipio de Uberaba, formulando possibilidades de intervencao,

utilizando a metodologia do planejamento estratégico.

ANTROPOLOGIA FILOSOFICA
Desenvolvimento do raciocinio no homem e as condi¢des de entendimento do mundo
que o cerca. Habilidades racionais e de conhecimento, necessarias ao exercicio de

Terapia Ocupacional para posicionamento critico e €tico a sua realidade humana.

INTRODUCAO E HISTORIA DA TERAPIA OCUPACIONAL
Desenvolvimento historico da terapia ocupacional enquanto ciéncia e profissdo, os

processos socio-culturais, politicos, econdmicos e cientificos. Campos de atuacao.

PRATICAS E VIVENCIA EM TERAPIA OCUPACIONAL I
Entrevista com terapeutas ocupacionais. Reconhecimento de diferentes institui¢des e

demandas dos servigos no municipio e regido. Deontologia e postura ética.
11 PERIODO
GENETICA

Estudo tedrico-pratico dos principios basicos de genética humana. A molécula de DNA

e sua importancia nos avangos da biologia molecular. Estudo das doencas genéticas



mais freqiientes (gé€nicas e cromossdmicas).

FISIOLOGIA HUMANA

Fungdes dos tecidos, dos orgaos, dos mecanismos reguladores dos efeitos de
procedimentos, das técnicas e medicamentos da homeostase. Processos metabodlicos e
fisiologicos. Sistemas fisiologicos nas atividades fisicas. Alteragdes fisioldgicas no

esforgo/repouso, e os processos de doenga.

BIOQUIMICA

Relacao entre estrutura e fun¢dao de substiancias de maior interesse bioldgico. Relagao
entre as formagdes moleculares e as transformacdes de energia que ocorrem nos seres
vivos, em termos das leis da termodindmica e dos mecanismos de catalise bioldgica.

Biossintese e degradagdo de biomoléculas.

BIOESTATISTICA
Estatistica da matematica basica e utilizagdo na area de satide. Organizagdo de dados, de
amostragem de populagdo, distribui¢ao de freqiiéncia, medidas, tendéncias, elaboragdo e

interpretagcdo de graficos. Analise quantitativa de dados.

ANALISE INSTITUCIONAL

Estudo critico do processo de constituicdo dos tipos e das fungdes das diferentes
instituigdes sociais emergentes na sociedade industrial com enfoque nas instituicdes
assistenciais, educacionais e corretivas. Conhecimento dos processos de exclusdo,
estigmatizac¢do e inclusdo social. A importancia da andlise institucional para a pratica

profissional do terapeuta ocupacional.

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

Estudo das caracteristicas e determinantes do desenvolvimento durante as diversas fases
da vida, segundo as principais teorias psicologicas. Estudo da natureza psicossocial do
desenvolvimento, as dimensdes cognitivas, afetivas, emocionais, sociais, fisicas e suas

inter-relagoes e relacdo com o meio.

PSICOLOGIA DA PERSONALIDADE



Conceitos e medidas sobre a personalidade e seu desenvolvimento. Estudo das variaveis
biologicas, ambientais e sociais que interferem no seu desenvolvimento. Qualidade e
estruturas fundamentais da personalidade. Teorias de personalidade: quadros tedricos de

referéncia. Teorias psicanalitica, humanistica, comportamental e existencial.

FUNDAMENTOS DE TERAPIA OCUPACIONAL I
Estudo dos fundamentos das principais correntes metodologicas da Terapia
Ocupacional. Compreensdo do instrumental metodologico, filoséfico e terapéutico para

aplicagdo e correlagdo nas diferentes areas de atuacao do Terapeuta Ocupacional.

ORGANIZACAO DO TRABALHO E ERGONOMIA

Estudo dos conceitos e nogdes basicas do trabalho; Evolu¢ao da organizagdo do trabalho
na sociedade capitalista. Estudo da organizacdo do trabalho no Brasil e as escolas de
organizacao do trabalho no século XX. Definicao e evolu¢ao da ergonomia: ergonomia
no desenvolvimento de projetos; sistema homem-mdaquina; antropometria; fatores
ambientais; postos de trabalho; processos cognitivos; dispositivos de controles. Analise

das atividades.

PRATICAS E VIVENCIAS EM TERAPIA OCUPACIONAL II
Observacdo das demandas das diferentes populagdes atendidas por terapeutas
ocupacionais nos diversos servicos e nas diferentes etapas da vida (infancia,

adolescéncia, adulto e velhice); analise das situagdes vivenciadas e/ou observadas.

III PERIODO

FARMACOLOGIA

Atuacdo dos medicamentos no organismo, efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas. Indicagdes e contra-indicagdes dos principais farmacos nas patologias
dos varios sistemas. Ac¢do das drogas sobre os sistemas neural, cardiovascular e

respiratorio

IMUNOLOGIA



Fundamentos da Imunologia. Mecanismos moleculares e meios pelos quais o sistema
imune reconhece e elimina antigenos, células e organismos estranhos. Imunopatologia

humana, alteragoes auto-imunes.

PATOLOGIA GERAL
Estudo das causas, mecanismos, bases estruturais e moleculares dos processos
patoldégicos gerais; repercussdes funcionais, evolu¢do e conseqiiéncia dos processos

patologicos sobre os tecidos, 6rgaos, sistemas, organismo, manifestacdes clinicas.

SAUDE MENTAL
Estudo do aparelho psiquico, suas fungdes, etiopatogenia e sintomatologia das mais

importantes manifestagdes psiquicas, da infancia a fase adulta.

CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

Introdugdo e fundamentos da Cinesiologia. Principios fisicos da biomecénica. Provas e
Fungdes Musculares. Cinesiologia aplicada aos movimentos do cotidiano normal e
patoldgico, postura, marcha, coluna vertebral, membros inferiores e superiores. Analise

de atividade.

ATIVIDADES E RECURSOS TERAPEUTICOS I
Estudo conceitual da analise de atividade ¢ das técnicas de execu¢do. Estudo dos
métodos de instrugdo de atividades. Estudo das atividades ludicas (lazer, brincadeiras,

brinquedos e jogos) e seu potencial enquanto recurso terapéutico.

ESPECIALIDADES MEDICAS E INVESTIGACAO DIAGNOSTICA NO
CONTEXTO DA TERAPIA OCUPACIONAL I

Estudo dos fundamentos das principais patologias encontradas em dermatologia,
infectologia, pneumologia, cardiologia e neoplasia relacionadas a atuacdo terapéutica

ocupacional.

TERAPIA OCUPACIONAL E AS ETAPAS DE VIDA: INFANCIA E
ADOLESCENCIA I



Estudo do desenvolvimento normal da crianga (principais tedricos); Estudos dos
principais marcos da adolescéncia, da influéncia do contexto social e das atividades

correspondentes a estes periodos do desenvolvimento.

TERAPIA OCUPACIONAL E AS ETAPAS DE VIDA: FASE ADULTA E
VELHICE I

Estudo do papel social do adulto e do idoso e seus aspectos biopsicossociais. Principais
marcos da fase adulta e velhice: habitos alimentares, atividades fisicas, lazer, trabalho;
aposentadoria, qualidade de vida. Estudo do processo de envelhecimento e implicagdes

biologicas, sociais e psicologicas.

PRATICAS E VIVENCIAS EM TERAPIA OCUPACIONAL III

Observacao das praticas de prevencdo e promoc¢do nas diferentes etapas da vida
(infancia, adolescéncia, fase adulta e velhice), facilitando a correlacio do contetido
teorico do semestre com a pratica vivenciada e/ou observada; andlise das situacdes

vivenciadas e/ou observadas.

IV PERIODO

PATOLOGIA DE ORGAOS E SISTEMAS

Etiologia, patogénese, evolugdo e prognosticos das doencgas dos sistemas corporais.
Patologia pulmonar: obstrutiva e infecciosa; patologia Ossea; patologia degenerativa,
carencial e inflamatéria; patologia articular e de partes moles; patologia das doengas

neuro-musculares.

POLITICAS DE SAUDE

Historico e situacao atual do Sistema de Satde Brasileiro. Avaliagdo do bindomio publico
x privado na organizagdo dos Servicos de Satide nacional, regional e local. Atuacdo
individual, multi-inter-transprofissional, com visdo na prevencdo, promogao ¢

recuperagdo da satde.

BIOETICA



Conceitos de moral e ética. Estudo da legislagdo que regulamenta a profissao no Brasil,
seus conceitos, objetivos, o papel e o funcionamento dos 6rgdos, bem como os aspectos

éticos do comportamento profissional.

DINAMICA GRUPAL
Conceituacao e dinamica de grupo. Estudo e fundamentagdo tedrica dos principais
fendomenos de grupo. A comunicacdo humana e as relagdes interpessoais. Técnicas de

dindmica de grupo.

CINESIOTERAPIA
Estudo e aplicacdo do movimento como forma terapéutica, enfocando os diferentes
métodos, técnicas e recursos para o aumento da for¢a muscular e amplitude de

movimento.

GESTAO DE SERVICOS DE SAUDE

Conceitos de planejamento e administracdo; organizagdo e gestdo dos servicos de saude
(planejamento, programag¢do, modulos assistenciais e financiamento do sistema). O
aprendizado de lideranga participativa; organizacdes, mudangas, estresse e

administracao eficaz do estresse.

ATIVIDADES E RECURSOS TERAPEUTICOS II

Estudo das atividades estruturadas e seus produtos como recursos terapéuticos,
enfocando a andlise critica do trabalho, sua importancia na vida e na formacdo do
homem. Estudo dos niveis de complexidade e planejamento de atividades artesanais e
profissionalizantes, envolvendo os meios de produgdo, a atividade, a qualidade e o

destino dos produtos.

ESPECIALIDADES MEDICAS E INVESTIGACAO DIAGNOSTICA NO
CONTEXTO DA TERAPIA OCUPACIONAL II

Estudo dos fundamentos da patologia do aparelho locomotor, dando énfase as doencas
infecciosas ou degenerativas de musculos, ossos e articulagdes, as deformidades

congénitas e adquiridas que causam deficiéncias e reducdo da capacidade funcional, das



principais patologias encontradas nas areas de neurologia, ortopedia, reumatologia;
geriatria: estudo das principais doencas fisicas, cognitivas e psiquicas que acometem o

1doso.

TERAPIA OCUPACIONAL E AS ETAPAS DE VIDA: INFANCIA E
ADOLESCENCIA II
Situagdes de risco na gestacdo e no parto. Principais alteracdes e deficiéncias da

infancia e adolescéncia. Déficit sensorial. Risco social da crianca ¢ do adolescente.

TERAPIA OCUPACIONAL E AS ETAPAS DE VIDA: FASE ADULTA E
VELHICE II

Principais alteragdes e deficiéncias da fase adulta e velhice. Alteragdes relacionadas ao
estilo de vida da fase adulta e velhice (Diabetes, hipertensao, obesidade, DST). Dor,
perdas, ansiedade e depressdao. Déficit cognitivo e social na velhice. Acidentes e

adoecimentos relacionados ao trabalho. Uso e abuso de substancias psicoativas e alcool.

PRATICAS E VIVENCIAS EM TERAPIA OCUPACIONAL IV

Observacao das praticas de recuperacao e reabilitacdo nas diferentes etapas da vida
(infancia, adolescéncia, adulto e velhice), facilitando a correlacdo do conteudo teodrico
do semestre com a pratica vivenciada e/ou observada. Andlise das situagdes vivenciadas

e/ou observadas.

V PERIODO

PSICOMOTRICIDADE
Estudo do conceito de psicomotricidade e do desenvolvimento psicomotor. Localizagao
psicomotora, esquemas de acdo, desorganizagdo psicomotora. Vivéncia e aplicagdo

pratica das técnicas de avaliagdo psicomotora na intervencao em Terapia Ocupacional.

TECNOLOGIA ASSISTIVA 1
Vivéncia e reflexdo tedrica sobre o significado das atividades de vida didria e vida

pratica nos diferentes segmentos sociais. Avaliacdo, indicagdo e orientacdo de



adaptacdes nas atividades de vida

diaria e pratica, com vistas a independéncia funcional.

ATIVIDADES E RECURSOS TERAPEUTICOS III

Estudo da atividade corporal como forma de expressdo da criagdo, da arte, da cultura
humana e seu significado na vida do homem. Reconhecimento do potencial, aplicagdo e
vivéncia das atividades de expressdo corporal, das atividades cénicas e das atividades

musicais como recurso terapéutico.

INTERVENCOES EM TERAPIA OCUPACIONAL: INFANCIA E
ADOLESCENCIA T

Estudo das intervengdes terapéuticas ocupacionais junto a criangas ¢ adolescentes nas
diferentes a¢des de promogdo e prevencao da saude; a terapia ocupacional na pratica da
educacdo em saude; nos diferentes contextos sociais, tais como: Unidades Basicas de

Saude, creches, dentre outros.

ESTAGIO EM INFANCIA E ADOLESCENCIA I: PREVENCAO E
PROMOCAO DA SAUDE

Contribuicdo com o trabalho desenvolvido pelos terapeutas ocupacionais e/ou
estagiarios do ultimo ano do Curso, em ac¢des de promogdo e prevencdo nas diferentes
instituicdes que atendem criangas e adolescentes, contemplando as diversas areas de

atuacao profissional.

INTERVENCOES EM TERAPIA OCUPACIONAL: FASE ADULTA E VELHICE
I

Estudo das intervengdes terap€uticas ocupacionais junto ao adulto e ao idoso nas
diferentes agdes de promogao e prevengdo da saude; a Terapia Ocupacional na pratica
da educagdo em saude; nos diferentes contextos sociais, tais como: Unidades Basicas de

Saude, empresas, Universidade Aberta da Terceira Idade, dentre outros.

ESTAGIO NA FASE ADULTA E VELHICE I: PREVENCAO E PROMOCAO DA
SAUDE



Contribui¢do com o trabalho desenvolvido pelos terapeutas ocupacionais e/ou
estagiarios do ultimo ano do Curso, nas agdes de promogao e prevencao, nas diferentes
instituicdes que atendem adultos e idosos, contemplando as diversas areas de atuacdo

profissional.

VI PERIODO

METODOLOGIA DA PESQUISA
Estudo dos elementos integrantes de um projeto de pesquisa e os modelos de pesquisa
quantitativos. Estudo dos instrumentos para coleta de dados: entrevistas, questionarios,

testes e escalas.

FUNDAMENTOS DA TERAPIA OCUPACIONAL II
Tendéncias metodoldgicas atuais em Terapia Ocupacional, tais como: Estudo do Modelo
da Ocupagao Humana, Modelo Canadense, dentre outros relevantes e/ou importantes a

serem discutidos na atualidade.

ATIVIDADES E RECURSOS TERAPEUTICOS IV

Histodria e estética da arte. Estudo do potencial das atividades expressivas como forma
de comunicac¢do ndo verbal e como expressdo do inconsciente. Estudo e vivéncia das
diferentes técnicas de execugdo de atividades graficas e pintura, com énfase na reflexao

sobre a relagdo terapeuta-paciente-atividade. Reflexdes sobre o produto final.

TECNOLOGIA ASSISTIVA 11
Estudo da tecnologia assistiva e acessibilidade, através da indicagdo, confecgdo e

treinamento de dispositivos, adaptacdes, Orteses, proteses e softwares.

INTERVENCOES EM TERAPIA OCUPACIONAL: INFANCIA E
ADOLESCENCIA I

Estudo das intervengdes terapéuticas ocupacionais junto a criancgas e¢ adolescentes nas
diferentes acdes de recuperagdo e reabilitagdo das deficiéncias especificas, adoecimento

psiquico infantil, atrasos no desenvolvimento, distirbio de aprendizagem, dentre outros;



Acgdes no contexto hospitalar (UTI neonatal, enfermaria de pediatria, isolamento); nos

processos de inclusdo social e escolar e nos servigos de atencao ao menor infrator.

ESTAGIO EM INFANCIA E ADOLESCENCIA II: RECUPERACAO E
REABILITACAO

Contribui¢do com o trabalho desenvolvido pelos terapeutas ocupacionais e/ou
estagiarios do ultimo ano do Curso, em acdes de recuperagdo e reabilitagdo, nas
diferentes institui¢des que atendem criangas e adolescentes, contemplando as diversas

areas de atuagdo profissional.

INTERVENCOES EM TERAPIA OCUPACIONAL: FASE ADULTA E VELHICE
11

Estudo das intervengdes terapéuticas ocupacionais junto ao adulto e ao idoso nas
diferentes agcdes de recuperagdo e reabilitagdo, nas doengas e deficiéncias especificas e
nos contextos: hospitalar (unidades de terapia intensiva, enfermarias, isolamento,
hospital psiquiatrico); clinicas e Centro de Reabilitagio (Fisica, Alcool e Drogas;
Profissional; Centro de Atengdo Psicossocial); institui¢do de longa permanéncia, dentre

outros.

ESTAGIO NA FASE ADULTA E VELHICE II: RECUPERACAO E
REABILITACAO

Contribui¢do com o trabalho desenvolvido pelos terapeutas ocupacionais e/ou
estagiarios do ultimo ano do Curso, nas agdes de recuperacdo e reabilitacdo, em
diferentes instituicdes que atendam adultos e idosos, contemplando as diversas areas de

atuagdo profissional.

VII PERIODO

ESTAGIO SUPERVISONADO I
Atuagdo terapéutica ocupacional supervisionada por profissional, em institui¢des que

atendam criangas ou adolescentes, contemplando a promog¢ao e/ou prevencao.



ESTAGIO SUPERVISIONADO II
Atuagdo terapéutica ocupacional supervisionada por profissional, contemplando a

promogao e/ou prevencao, em instituicdes que atendam adultos ou idosos.

VIII PERIODO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Instrumentalizar o aluno para a andlise dos dados obtidos; orientagdo quanto a busca

bibliografica para subsidiar a construgao final do texto.

ESTAGIO SUPERVISIONADO III
Atuacdo terapéutica ocupacional supervisionada por profissional contemplando a

recuperagdo e/ou reabilitacdo, em instituicdes que atendam criangas ou adolescentes.

ESTAGIO SUPERVISIONADO IV
Atuacdo terapéutica ocupacional supervisionada por profissional contemplando a

recuperagdo e/ou reabilitacdo, em instituicdes que atendam adultos ou idosos.
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