EMENTAS DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

I PERIODO

ANATOMIA HUMANA

Organiza¢do morfofuncional, macroscopica e mesoscopica dos Orgdos e sistemas que
constituem o corpo humano: circulatorio, sistema nervoso central, sensorial, endocrino,
respiratdrio, digestorio, reprodutor, urinario, locomotor. Aspectos anatdmicos dos
membros superiores, inferiores, dorso, pescoco e cabeca. Neuroanatomia do sistema

nervoso periférico. Dissecagdo de pegas anatomicas.

BIOLOGIA CELULAR

Métodos de estudo, composicao quimica, estrutura, ultra-estrutura e funcionamento dos
componentes celulares e da matriz extra-celular; divisdo e diferencia¢do
celulares.Organizacdo estrutural, molecular e os mecanismos subjacentes ao seu
funcionamento normal, assim como a metodologia e instrumentacao utilizada no estudo

da célula.

EMBRIOLOGIA

Reprodugdo humana; espermatogénese e ovogénese. Fases do desenvolvimento
humano: periodos pré-embrionario, embrionario e fetal. Morfogénese. Anexos
embriondrios. Malformacdes congénitas. Organogénese dos sistemas respiratorio,
digestorio, nervoso, musculo-esquelético, urogenital, cardiovascular, do diafragma, das

cavidades do corpo, da face, do tegumento e do sistema sensorial.

QUIMICA GERAL E ANALITICA

Estrutura eletronica dos atomos e propriedades periddicas dos elementos. Ligagdo
quimica. ions e moléculas. Cinética quimica e equilibrio. Equilibrio idnico.
Eletroquimica. Fun¢des inorganicas. Equacdes quimicas e calculo estequiométrico.
Corrosdo. Conceitos elementares para andlise quantitativa.. Métodos volumétricos:
neutralizacdo, precipitacdo, complexacdo e oxirreducdo. Equilibrio de neutralizagdo.

Equilibrio de complexagdo. Equilibrio de precipitagao.

FISICO-QUIMICA



Gases ideais e reais solugdes e tampdes. Termodinamica classica e sua aplicacdo as
reagdes quimicas, ao equilibrio quimico e de fases em sistema simples. Termodinamica
classica e sua aplicacdo as reagdes quimicas, ao equilibrio quimico e as solugdes
liquidas. Propriedades coligativas. Cinética quimica e catalise. Pressdo de vapor, tensdo

superficial e viscosidade dos liquidos. Absor¢ao em varios tipos de interface.

SAUDE E SOCIEDADE

Conceitos de ciéncias sociais que permitem melhor compreensdo da articulacdo entre
processo saude-doenca, produgdo de servigos de saude, formagao de pessoal de saude e
a estrutura social, com aplicacao destes conceitos para analise da realidade brasileira e
de situagdes concretas do municipio de Uberaba, formulando possibilidades de

intervengdo, utilizando a metodologia do planejamento estratégico.

METODOLOGIA CIENTIFICA

Métodos e técnicas de leitura, analise e interpretacdo de textos cientificos.
Procedimentos oficiais na elaboragdo de trabalhos académicos e cientificos. Producao
de textos utilizando a linguagem cientifica. Diferentes tipos de textos. Constru¢do do

conhecimento.

INFORMATICA APLICADA A SAUDE
Utiliza¢do da informatica como facilitadora do processo ensino-aprendizagem e da
pesquisa profissional e cientifica. Sistemas de informacao na area da satide. Aplicagdes

na pesquisa cientifica. Informatica e o ensino.

PRATICA ORIENTADA I
Vivéncia com as atividades praticas inerentes ao nutricionista, tendo como base as
competéncias e habilidades dispostas nas Diretrizes Curriculares para o Curso de

Graduagdo em Nutrigao.

II PERIODO

BIOQUIMICA
Estrutura e funcdo de substiancias de maior interesse bioldgico. Transformagdes de

energia que ocorrem nos seres vivos em termos das leis da termodindmica e dos



mecanismos de catalise bioldgica. Biosintese e degradacdo de biomoléculas. Métodos

bioquimicos de analise.

HISTOLOGIA
Estudo dos tecidos e da anatomia microscépica dos 6rgdos humanos. Correlagdo das
caracteristicas microscopicas dos orgaos com as fung¢des nos sistemas nervoso,

circulatorio, respiratério, tegumentar, urinario e, digestorio.

QUIMICA ORGANICA
Hidrocarbonetos. = Compostos organicos oxigenados. Compostos organicos
nitrogenados e polimeros. Acgucares, gorduras e proteinas. Reacdes organicas e

compostos organicos (propriedades quimicas, fisicas e métodos de identificacdo).

GENETICA HUMANA
Estudo tedrico-pratico dos principios basicos de genética humana. A molécula de DNA
e sua importancia nos avangos da biologia molecular. Estudo teodrico-pratico das

doengas genéticas mais freqiientes (gé€nicas e cromossdmicas).

BIOESTATISTICA

Planejamento do experimento e inferéncias a respeito de uma determinada
caracteristica deste experimento: delineamento amostral; tabulacdo e graficos; medidas
de tendéncia central e medidas de dispersdo; conceitos de probabilidade, analise
bivariada (tabelas de contingéncia e regressao linear) incluindo conceitos de testes de

hipoteses.

PRATICA ORIENTADA II
Vivéncia com as atividades praticas inerentes ao nutricionista, tendo como base as
competéncias e habilidades dispostas nas Diretrizes Curriculares para o Curso de

Graduagao em Nutrigao.

III PERIODO

FISIOLOGIA



Mecanismos de funcionamento dos sistemas organicos, tendo uma visdo da
importancia de cada um deles e do funcionamento integrado do organismo, abordando
fisiologia celular, contragdo muscular, sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo,

renal, endocrino/reprodutor e nervoso.

MICROBIOLOGIA

Morfologia, taxonomia, fisiologia e genética dos microrganismos. Distribui¢do natural
dos microrganismos. Efeitos benéficos e prejudiciais (doengas) sobre os homens.
Aplicacdo dos métodos de isolamento e identificagdo de microrganismos patogénicos.

Microorganismo patogénico dos alimentos.

PARASITOLOGIA

Principais agentes etiologicos de doengas parasitarias humanas, vetores e reservatorios
no Brasil. Interagdes: parasita-hospedeiro vertebrado e/ou invertebrado/reservatério
(transmissao, ciclo bioldgico, patogenia e formas clinicas). Diagnostico laboratorial e
epidemiologico. Manejo dos pacientes infectados. Coleta de amostras para diagnostico

laboratorial. Medidas de controle e profilaxia individuais e coletivas.

IMUNOLOGIA
Fundamentos da Imunologia. Mecanismos moleculares e meios pelos quais o sistema
imune reconhece e elimina antigenos, células e organismos estranhos. Imunologia

laboratorial e imunopatologia humana.

POLITICAS DE SAUDE
Histdrico e situagdo atual do sistema de satde brasileiro. Avaliacdo critica do bindmio
publico versus privado na organizacao do servigo de satde em nivel nacional, regional

e local.

BIOETICA

Fundamentos de bioética. Desenvolvimento da ética aplicada a pesquisa cientifica
envolvendo seres humanos ¢ animais de laboratorio. Abusos cometidos e reagao da
sociedade a esses abusos, na forma das normatizagdes que os sucederam. Legislacdo

atual brasileira e internacional.



BROMATOLOGIA

M¢étodos analiticos e caracteristicas fisico-quimicas dos alimentos. Atividades de agua
em alimentos. Mecanismos quimicos de degradacdo dos alimentos. Mecanismos
fisioldgicos de regulacdo pds-colheita e post-mortem. Polimeros de alimentos: estrutura
e propriedades funcionais. Proteinas em sistemas alimentares. Modifica¢des fisicas de
proteinas. Analise critica de tabelas de composicdo quimica dos alimentos.
Constituintes basicos e principais alteragdes decorrentes da manipulacdo e

processamento dos alimentos.

BIOQUIMICA DA NUTRICAO

Inter-relagdes das vias metabolicas intracelulares dos tecidos e 6rgaos. Processos
bioquimicos envolvidos na digestdo, absor¢do de nutrientes. Fatores fisico-quimicos e
bioquimicos que interferem na biodisponibilidade dos nutrientes. Fungdes bioquimicas
dos macro e micronutrientes. Conseqiiéncias das deficiéncias nutricionais.

Experimentos qualitativos e quantitativos de componentes dos alimentos.

PRATICA ORIENTADA III
Vivéncia com as atividades praticas inerentes ao nutricionista, tendo como base as
competéncias e habilidades dispostas nas Diretrizes Curriculares para o Curso de

Graduagdo em Nutrigao.

IV PERIODO

PATOLOGIA GERAL

Causas, mecanismos, bases estruturais (macroscopia, microscopia de luz e eletronica) e
moleculares dos processos patoldgicos gerais. Repercussdes funcionais, evolucao e
conseqiiéncia desses processos sobre os tecidos, 6rgaos, sistemas € a0 organismo como

um todo.

PSICOLOGIA APLICADA A NUTRICAO

Fundamentos da Psicologia. Desenvolvimento mental da crianga. Relagdo emocional
da criangca com o alimento: amamentacdo, concep¢do da existéncia da mae
alimentadora. Repercussdes dos transtornos do desenvolvimento emocional na

alimentacdo. Implicagcdes dos modelos familiares no desenvolvimento de habitos



alimentares. Dindmica da relagdo do profissional nutricionista com paciente/familia.
Mecanismos de defesa na transferéncia e contra-transferéncia. Fatores motivadores e de

resisténcia as mudancas de habitos alimentares.

EPIDEMIOLOGIA
Historia e evolugao da Epidemiologia; processo saude-doenca; métodos utilizados nos

estudos epidemioldgicos em Saude Publica.

MICROBIOLOGIA E HIGIENE DE ALIMENTOS

Higiene e conservacao dos alimentos. Contaminagdo e/ou deterioracdo dos alimentos
durante a manipulacdo, preparo, consumo ¢ conservagdo. Doengas veiculadas por
alimentos contaminados. Andlise de perigos e pontos criticos de controle (HACCP).

Legislacdo sanitaria dos alimentos e aplicacdes na satde coletiva.

NUTRICAO HUMANA

Conceitos de alimentos, alimentacdo e nutri¢do. Energia e nutrientes: propriedades,
funcdes, fontes, biodisponibilidade, metabolismo intermedidrio, recomendagdes e
necessidades. Utilizagdo de tabelas de composicao quimica de alimentos. Conceitos
basicos da alimentagao de grupos especificos: nutricdo do adolescente, nutricdo do
adulto e idoso. Discussdo de aspectos relacionados a nutrigdo do atleta. Guias
alimentares. Elaboragdo de dietas para individuos saudaveis, em diferentes idades e

género

NUTRICAO MATERNO-INFANTIL
Necessidades e recomendagdes de energia e nutrientes para gestante, nutriz, lactente,
pré-escolar e escolar. Aleitamento natural e artificial. Planejamento de dietas

adequadas para o grupo materno-infantil.

TECNICA DIETETICA I

Selecdo e aquisi¢do de alimentos. Caracteristicas fisico-quimicas e valor nutritivo dos
alimentos de diversos grupos. Processamento, técnicas de preparo, aproveitamento,
conservacao e/ou melhoria das caracteristicas organolépticas, valor nutritivo e

digestibilidade dos alimentos.



PRATICA ORIENTADA IV
Vivéncia com as atividades praticas inerentes ao nutricionista, tendo como base as
competéncias e habilidades dispostas nas Diretrizes Curriculares para o Curso de

Graduagdo em Nutrigao.

V PERIODO

FISIOPATOLOGIA DAS DOENCAS NUTRICIONAIS 1
Mecanismos fisiopatologicos das doengas nutricionais que acometem o grupo materno-

infantil, incluindo etiologia, quadro clinico, tratamento e evolugao.

DIETOTERAPIA 1

Abordagem nutricional, individualizada, com base na fisiopatologia das doengas
nutricionais: o alimento e a dieta como componente terapéutico. Dietas hospitalares e
modificagdes fisico-quimicas dos alimentos e/ou preparagdes que as compdem. Estudo
da terapéutica nutricional nas principais doencas que acometem o grupo materno-
infantil. Planejamento de dietas, prescri¢do, orientacdo nutricional e monitorizacao da

evolucao.

ADMINISTRACAO EM SERVICOS DE ALIMENTACAO E NUTRICAO 1

Conhecimentos basicos de administracdo geral e sua aplicagdo em Servigos de
Alimentagdo. Compreensdo da concepgdo cldssica de administragdo frente as
concepgoes atuais de gerenciamento e administracao de servigos de refeicoes coletivas.
Modalidades de Servicos de Alimentagdo, suas caracteristicas ¢ necessidades técnico-
administrativas especificas. Sistemas de planejamento de compras, recebimento e
armazenamento de material. Recursos humanos e financeiros. Habitos alimentares e

saude do trabalhador.

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
M¢étodos de conservagdo de produtos. Tecnologia de fermentagdo e aditivos

alimentares. Controle de qualidade de produtos industrializados.

TECNICA DIETETICA II



Determinacdo da quantidade do consumo de alimentos por pessoa/dia, segundo
recomendacdes nutricionais. Equivaléncia de alimentos. Planejamento de cardapios a

custos compativeis.

SEMIOLOGIA E AVALIACAO NUTRICIONAL

Historia e exame fisico-nutricional. M¢étodos de avaliagdo do estado nutricional de
individuos por meio dos exames clinicos, medidas antropométricas, avaliagdo da
ingestdo alimentar, parametros bioquimicos e imunoldgicos. Utilizagdo de valores de
referéncia. Diagnostico nutricional: andlise, interpretagdo e aplica¢des clinicas dos

diferentes parametros de avaliacao.

EDUCACAO NUTRICIONAL

Abordagem histdrica da educacdo nutricional. Teorias pedagogicas e suas aplicagdes na
educagdo alimentar e nutricional. Diferenciacdo entre programa de educagdo e
orientagdo nutricional. Emprego de materiais didaticos. Responsabilidades e limites do

nutricionista na educa¢do nutricional atendendo ao Cédigo de Etica Profissional.

VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Consideracdes sobre intoxicagdo e toxicidade. Alimentos toéxicos de origem animal e
vegetal. Aditivos intencionais diretos e indiretos: praguicidas, ciclamatos e antibidticos.
Aditivos ndo-intencionais. Principais contaminantes inorganicos: As ¢ Hg. Residuos de

inseticidas organoclorados em alimentos.

PRATICA ORIENTADA V
Vivéncia com as atividades praticas inerentes ao nutricionista, tendo como base as
competéncias ¢ habilidades dispostas nas Diretrizes Curriculares para o Curso de

Graduacao em Nutrigao.

VI PERIODO

METODOLOGIA DA PESQUISA
M¢étodos e técnicas de leitura, andlise e interpretacdo de textos cientificos.
Procedimentos oficiais na eclaboragdo de trabalhos académicos e cientificos. Producao

de textos utilizando a linguagem cientifica. Diferentes tipos de textos. Construgao do



conhecimento. A pesquisa cientifica na internet. O projeto de pesuisa: titulo,
determinacdo do tema e do problema, formulacdo de hipoteses, referencial teodrico,
metodologia, estabelecimento de cronograma, referéncias bibliograficas. Resumos de

trabalho cientifico. Exigéncias éticas da pesquisa. Bibliografias especializadas.

FISIOPATOLOGIA DAS DOENCAS NUTRICIONALIS I1

Metabolismo intermediario, resposta metabdlica ao estado alimentado, jejum e estresse
organico. Etiologia das doencas nutricionais: alteracdes na ingestdo de alimentos,
aumento das perdas e desordens no metabolismo dos nutrientes. Mecanismos

fisiopatologicos das doencas nutricionais que ocorrem no meio hospitalar.

DIETOTERAPIA 11

Terapéutica nutricional das principais enfermidades encontradas em individuos
hospitalizados: doengas gastrointestinais, renais, cardiovasculares, hepaticas e
metabolicas, desnutricdo, obesidade e hipertensdo. Planejamento de dietas, prescricao,

orientacdo nutricional ¢ monitorizacao da evolucao.

ADMINISTRACAO DE SERVICOS DE ALIMENTACAO E NUTRICAO II

Planejamento fisico e funcional de Unidades de Alimentacdo e Nutricio (UAN),
Lactarios e Banco de Leite. Relacdo de equipamentos necessarios para Unidades de
Alimentagdo e Nutri¢do. Importancia da analise do método de perigos e pontos criticos
de controle (HACCP) nas diversas etapas de preparagdo dos alimentos. Interacdo do

profissional nutricionista entre a pratica administrativa e a ciéncia da Nutrigao.

NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA

Situacdo epidemiolédgica dos disturbios nutricionais e suas relagdes com as condigdes
de saneamento basico. Vigilancia epidemioldgica e planejamento como instrumento de
interven¢do nutricional. Politicas e programas de alimentagdo e nutricdo

governamentais € ndo-governamentais.

NUTRICAO EXPERIMENTAL
Ensaios biologicos: selecdo do animal apropriado; necessidades de nutrientes e

condi¢des basicas para o preparo de dietas. Principais métodos de investigacdo em



nutricdo experimental. Aplicagdo de métodos utilizados na avaliagdo nutricional de

dietas destinadas a alimentagdo humana.

FUNDAMENTOS DA INTERACAO NUTRIENTES-FARMACOS

Efeito dos alimentos/nutrientes na cinética dos medicamentos e efeito dos
medicamentos na cinética dos alimentos/nutrientes: absor¢do, distribuigao,
metabolismo e excrecdo. Modificagdo da acdo dos medicamentos. Efeito dos

medicamentos na ingestao alimentar e estado nutricional.

EXERCICIO DA PROFISSAO

Valores, consciéncia e responsabilidade social e profissional. Campo de atuacdo e
mercado de trabalho do nutricionista. Leis trabalhistas. Conselho Federal e Regional de
Nutrigdo. Vivéncia com as atividades praticas inerentes ao nutricionista, tendo como
base as competéncias e habilidades dispostas nas Diretrizes Curriculares para o Curso

de Graduacao em Nutricao.

PRATICA ORIENTADA VI
Vivéncia com as atividades praticas inerentes ao nutricionista, tendo como base as
competéncias e habilidades dispostas nas Diretrizes Curriculares para o Curso de

Graduagdo em Nutrigao.

VII PERIODO

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO CLINICA 1
Aplicacdo dos conhecimentos teodricos adquiridos, de maneira a permitir ao aluno
participar das analises, sugestdes e orientacdes de condutas dietoterapicas a pacientes

hospitalizados.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM UAN I
Desenvolvimento das atividades praticas nas diversas Instituigdes que possuam

Unidades de Alimentagao e Nutricao.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM SAUDE PUBLICA 1



Desenvolvimento de atividades praticas em Instituicdes de Educacdo e Saude ou outras
Instituigdes Sociais que desenvolvam projetos de extensdo comunitdria. Importancia do
dominio das técnicas disponiveis e da utilizacdo de articulacdo efetiva com equipes

interdisciplinares e organiza¢des comunitarias.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I
Instrumentalizar o aluno para a analise dos dados obtidos; orientacdo quanto a busca

bibliografica para subsidiar a construgao final do texto.

VIII PERIODO

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO CLINICA II
Aplicacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos, de maneira a permitir ao aluno
participar das analises, sugestdes e orientacdes de condutas dietoterapicas a pacientes

hospitalizados.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM UAN II
Desenvolvimento das atividades praticas nas diversas Instituigdes que possuam

Unidades de Alimentagao e Nutricao.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM SAUDE PUBLICA 11

Desenvolvimento de atividades praticas em Instituicdes de Educagdo e Saude ou outras
Instituigdes Sociais que desenvolvam projetos de extensao comunitaria. Importancia do
dominio das técnicas disponiveis e da utilizacdo de articulagdo efetiva com equipes

interdisciplinares e organiza¢des comunitarias.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II
Instrumentalizar o aluno para a analise dos dados obtidos; orientagdo quanto a busca

bibliografica para subsidiar a construgao final do texto.
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